Технологическая карта учебно - тренировочного занятия по боксу
Тренер-преподаватель: Петров Николай Николаевич, тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ №5 педагогический стаж – 14лет,
 категория - Высшая
Дата проведения:  20.02.2019 г. 
Продолжительность занятия: 45 мин
Учебно-тренировочная группа 1 го-года обучения.
Место проведения: спортивный зал МБУ ДО ДЮСШ №5, г. Якутск, ул.  17/1
	
Тема занятия: Совершенствование прямого удара в голову, после защитного действия.
Цель занятия: Совершенствовать технико-тактическую подготовку работая в парах, и на лапах.
Задачи:
         Обучающая:
Совершенствование прямых ударов, после защитных действий, в парах. 
Закрепить навыки бокса, повышение технико-тактического мастерства.
Развивающая:
Развивать скоростно-силовые качества боксера.
Развитие специальной выносливости и координационные способности боксера.
Воспитывающая:
Воспитывать  дисциплинированность, настойчивость, самостоятельность, силу воли.
Материально- техническое обеспечение: боксерские перчатки, боксерские мешки, лапы, таймер.
    
	Деятельность учителя



	Деятельность воспитанников



	Дозировка
	ОМУ (организационно-методические указания)

	УУД (универсальные учебные действия)

	I  Подготовительная часть(10 мин)
Цель: Обеспечить психологическую и морфофункциональную готовность занимающихся к решению задач основной части занятия достижению его целевой установки.

	 Построение и приветствие
Обеспечить начальную организацию учащихся.
Сообщение задач урока.
Создать целевую установку на достижение конкретных результатов

Содействовать подготовке функциональных систем организма к предстоящей работе.

Обеспечить общее разогревание и постепенное введение организма в предстоящую работу.

Способствовать увеличению эластичности мышц и подвижности в суставах верхних и нижних конечностей.







Содействовать восстановлению ритма дыхания,  до равномерного.


Разминка:
Цель: обеспечение мотивации и принятие воспитанниками цели учебно-познавательной деятельности, актуализация опорных знаний и умений.



	Построение в одну шеренгу.
Обмен приветствиями




   
Упражнения в беге
бег в заданном темпе
 -бег на носках
-бег с высоким подниманием бедра
-бег с захлестом голени назад
-спиной вперед
-перемещения:
-приставными шагами
-скрестными шагами
-подскоки
-прыжки в шаге
-прыжки на двух ногах
- рывки (бег с ускорением)
 



Ходьба в умеренном темпе. 





-Пятнашки руками в парах
- Ссалки ногами
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	В одну шеренгу
Коротко, основное.
Требовать согласованности действий, быстроты выполнения команд.
Обратить внимание на точность и лаконичность формулировок, доступность их пониманию воспитанников.
 
В колонну по одному.
Руки вверх потянуться.
Руки на пояс, плечи расправить, туловище держать прямо, шаг короткий.
 Темп умеренный, равномерный.
 Максимальная частота движения.
 Во время бега по сигналу выполнять различные разминочные упражнения.













Восстановление дыхания. 






Удары ладошками по плечам соперника.

Стараться наступить на носки соперника.
	




Регулятивные УДД.
Анализировать оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения, контролировать свои действия согласно инструкции.

Познавательные УУД. Планирование занятия физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием физической культуры.



Коммуникативные УУД.
Строить продуктивное взаимодействие между воспитанниками и тренером. 









	II. Основная часть (30мин.)
Цель: Обеспечение активной учебной работы воспитанников.

	Организовать учащихся для выполнения основной части

Распределение по парам 

Обеспечить правильную постановку работы в парах.


Внимательно следить за каждым воспитанником.





















Развивать быстроту и качество ударов, передвижения по рингу, совершенствовать координационные способности боксера, путем снарядной работы. 















Индивидуальная работа с учениками, для улучшения технико-тактической подготовки и закрепления пройденного материала в целом.
	Объяснение и показ техники выполнения прямых ударов после защиты в парах



Работа в парах:

1раунд. Работа передней рукой

2раунд. совершенствование прямого удара после «уклона».
3раунд. меняются ролями.
4раунд. после «поставки» прямой удар в голову.
5раунд. меняются заданиями.
6раунд. «условно-вольный бой».
 
Работа на снарядах:
 1раунд. Одиночно сильные удары.
2раунд безостановочно прямые удары с акцентом.
3 совершенствование 3-4-х серийных прямых ударов.
4раунд. Применения прямого удара после защитного действия. 

Работа на лапах:


По одному вызывать на лапах.
Совершенствование технико-тактического мастерства на лапах.
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Любые удары только передней рукой.


 
  Первый номер наносит одиночный прямой удар в голову, 2номер выполняет уклон, затем наносит ответный прямой удар.
  
То же самое.

   
1номер выполняет прямой одиночный удар в голову, 2номер выполняет «поставку» наносит ответный удар в голову.

 То же самое.


Легкие удары, не застаиваться на месте, передвигаться на ногах.





Наносим максимально сильные удары, работать внимательно во избежания травм. 

Темп средний, стараться работать без больших пауз (остановок). выполняя при этом акцентированные удары или взрываться из2-3х серийных ударов.




Совершенствовать все виды защиты. 
	






Регулятивные УДД.
Анализировать оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения, контролировать свои действия согласно инструкции.


Познавательные УУД. Представлять физическую культуру как средство укрепления и сохранения здоровья.

Коммуникативные УУД.
Формируем умение слушать, понимать других, работать в парах. Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие со сверстниками при работе в парах.






Познавательные УДД.
Закрепление учебного материала путем различных приемов и способов выполнения данного упражнения.

	Заключительная часть занятия (3 мин.)
Цель: Постепенное снижение функциональной активности организма, приведение его в относительно спокойное состояние.

	Организовать учащихся для выполнения заключительной части занятия.
.Подведение итогов занятия,  анализ  выполнения задач.


	Восстановление организма. Рефлексия.

Построение

Организованный выход из спортивного  зала.
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Построение.
Отметить лучших.

	[bookmark: _GoBack]Познавательные УУД. Представлять физическую культуру как средство укрепления и сохранения здоровья, применение упражнений во внеурочное время, во время отдыха и досуга.





                                                                               
